
知足常樂	 



童年回憶	 
	 	 	 	 我的名字叫陳婆婆	 ，今年七十七歲，我名字是因為
當時嫲嫲希望生下我後，母親可以再生一個男孩子為
我們家添一名男丁而改的。哈哈，怎知她的願望成真
了！我出生在香港，我從小便是在船上生活，是一名
水上人。我出生後數個月父親便去世了，所以我對父
親的印象十分模糊。我生於一個大家庭，有三個姊姊
和一個弟弟，那時候我們、媽媽和婆婆一起生活，但
生活頗為困苦。後來因為姐姐們都出嫁了的關係，所
以由我來照顧婆婆，媽媽和弟弟起居生活。	 



�  小時候，我們很貧窮，所以並沒有學習的機
會。我八歲便在魚船上跟母親一起捕魚，賺
取金錢養育弟弟。我們那時候貧苦得連基本
的生活所需都構成問題，每天只能賺取一至
兩元。有時候舅父會把他們家的米飯跟我們
分享。	 

�  我的童年沒有玩具，我每天也勤力地工作希
望可以為母親分擔家計。當時我們貧窮得連
鞋子都沒有金錢去買，所以我們都光著腳生
活。但我們依然快樂，因為我們一家「有福
同享，有難同當」，即使我們吃不飽、穿不
暖，但我覺得只要一家人生活在一起，快快
樂樂，我便心滿意足了。	 



童年小插曲	
�  我印象中有一次最深刻的事，便是日佔時期，有一天
日本人巡查船隻，大家都很害怕他們會污辱中國的婦
女。當時母親為了保護我們幾姐弟便把我們藏於船底，
然後自己束起頭髮，帶上頭巾並把自已的臉畫花，打
扮成一個男生的模樣。最後，在巡查結束才把我們叫
出來，那次真的把我們都嚇壞了。	 



我的家庭  	
�   我十八歲便嫁了給現在的丈夫—陳先生，丈夫比我大九年，他亦
是水上人。雖然是盲婚啞嫁，但我跟他都相處得十分融洽。嫁給
他後我們依然在船上生活，我們生了六個兒女，我當時對子女沒
有甚麼偉大的期望，只想他們可以健康地成長。幸好兒女們也十
分生性，經常幫忙一起工作。當時我們十分貧窮，連生病看醫生
的	 

�   錢都沒有，所以當時我會用一條祖傳的秘方，採摘一些草藥回去
煎給生病的兒女飲用。我們的船曾經壞掉的時候要四周問人借錢
渡日，把船修好後，我們一家便努力工作把錢還給別人。當子女
們都長大成家立室後，我和丈夫便把船賣掉，然後在大街買了一
個單位住，我們更幫人打工，賺錢供樓。	 

�   我在食記做打雜的工作，而他就在海傍釣魚，然後到街市裡賣。
那時很多街坊都幫襯我們呢! 當時我下班後便會去街市找他，然後
一起回家。因為他是無牌小販，所以有好幾次都被食環署的人追
趕。那時他為了保護我，便會叫我先回家去，雖然令我很擔心，
但亦讓我感到十分窩心。	 



�  我和丈夫的婚禮是在船上舉行的。那時候，我穿著中國
傳統裙掛在船上舉行婚禮。當時，避風塘內有一些酒艇
(船上茶樓)，我還記得「好景」、「前記」，這些著名
的酒艇。我和丈夫就在「好景」酒艇舉辦婚宴，場面十
分熱鬧。	 

�  丈夫很害怕坐車，因為他會暈車浪，可能是習慣了船上
的生活吧。我和丈夫就算去香港仔都會選擇坐船。不過
有一次我和他坐船到香港仔飲茶，正當我準備下船的時
候，有另一架船突然撞向我們的船身令我失足，差一點
便要墮海，幸好丈夫眼明手快一手扶著我，才沒有意外。
不過從此以後我便害怕坐船了。丈夫已經過世了十一年
了，他剛去世的時候我傷心得每日以淚洗面，因為沒有
他的生活令我覺得太寂寞了，最後有社工建議我去社區
中心看看和結交朋友，所以我便認識了我現在的好朋
友—黃婆婆。	 



我的全家幅	

�  相中是我的全家幅， 
�  由左至右數第一個穿著膠拖
鞋的是我的三兒子，第二
個是五兒子，被我抱著的
是六女兒，站在我和丈夫
中間的是我的大兒子，然
後丈夫則旁的是二兒子和
四女兒。	 全家幅	



�  這是我們一家去酒樓飲宴所拍的相片。 
�  我一家八口在船上生活。我有六名孫子孫女，個個都是
我的心肝寶貝。因為我的子女日間都需要工作，所以
照顧他們子女的工作便交給我了。我負責照顧六名孫
子孫女的日間生活，接送他們上學、放學和飲食。一
轉眼便照顧了他們四年，現在他們都長大了，懂得照
顧自己。	 



悠閒篇	
�  社區中心每個月都會為老人家舉辦生日會，我們會到香港仔
的某一間酒樓舉行，場面十分熱鬧，我們大伙兒都感到十
分開心。生日會中有美味的食物，又有唱歌和跳舞的表演，
我和其他老友記們一起拍著手為表演者們打著拍子，場面
熱鬧得不得了！老友記們的臉上都掛著幸福的微笑，十元
買一張票去生日會和我的好朋友一起看跳舞和聽人唱歌，
十元便可以買到開心了!哈哈!「我都已經七、八十歲，如果
不趁現在開心，還要等到幾時?最緊要開心!」	 

�  我的腳患有風濕痛，所佞好少外出。老人家人老了骨又脆，
出出入入容易有意外發生。如果意外入醫院，出院後便要
入住老人院了，所以我每次外出都會格外小心。子女們都
很關心我，叫我不要四處走，怕我會有什麼意外。我很少
與子女們外出，他們書讀得不多每一個都要好努力、好辛
苦地工作去養活自己的家庭。	 



�  以前在船上的生活濕氣重令我的腳患上風濕痛。我在
船上生了三名子女，記得生其中一胎的時候，丈夫負
責駛船，不能照顧我，我只好自己幫自己接生。當時
情況雖然很危險，但我沒有想過太多，幸好最後可以
順利生產，我只想生個健健	 

�  康康的子女。大女是政府醫院的姑娘，幫我在船上接
生的。原本我有五名兒子兩名女兒，但我第四個兒子
在大陸出生時被「後引」(臍帶=「後引」)纏繞著，不
幸地在出世七天後便夭折了。幸好上天待我不薄，其
餘六名子女都能健康快樂地成長，我也十分心滿意足
了。	 



義工分享	
�  王詠欣:	 
�  「知足常樂」，這句說話在平常
生活中經常聽到別人說。但經過
這次有意義的長者訪問，我明白
當中的真正意思。還未開始活動
時，我感到很害怕，因為我沒有
接觸其他老人家的經驗，我有點
擔心自己會否破壞這次活動。而
且，我想像中的老人家是沈默的，
情緒難測的，甚至不願與人溝通。
不過當我走進社區中心，中心內
的老人家每一位都十分健康，每
一位都掛住燦爛的笑容去歡迎我
們，社區中心充滿著一片笑聲和
歡呼聲，事實證明想像與真正接
觸後往往都有所出入。	 

跟義工���
王詠欣和佘汶芯的合照	 



�  我們生命故事中的主角陳婆婆，笑容滿面的她根本看
不出她已經快將八十歲了。在整個製作生命故事的活
動中經常聽到婆婆把「知足常樂」這句說話掛在嘴邊。
婆婆是一名水上人，小時候很窮三餐都成問題，長大
後又要不斷工作去照顧六名子女。她認為快樂很簡單，
有飯吃、有地方住、一家人齊齊整整就已經很快樂，
這就是「知足常樂」。	 



�  我們經常感到生活不如意、不快樂的原因是因為我們一
直都把事情想得太複雜，快樂其實一直都圍繞著我們。
我們有書讀、有地方住、有零用錢、有三餐溫飽甚至有
權利去選擇自己喜歡的東西。比起很多老人家我們真是
身在福中不知福！簡單的生活，不代表不能快樂。就算
一個人很富有想買甚麼就買甚麼，未必代表能帶來快樂。
經過這個活動後，我反省自己的生活，我發現自己真的
很幸福。雖然我的生活很簡單，但我已經找到自己真正
的快樂，我的快樂來自一班關心我的家人和好友。我希
望日後有更多機會去幫助更多有需要的人，把陳婆婆
「知足常樂」的精神帶給更多人知，令身邊的人找到自
己真正的快樂。最後，感謝學校給予這次寶貴的經驗，
以及老師和同學的幫助，生命故事才可得以完成。陳婆
婆，我愛你!	 



 
	佘汶芯:	 

�  首先，我非常感謝學校給予這次
寶貴的學習機會，讓我能夠接觸到
社區內一班需要幫助的「老友記」，
令我從他們的身上學到更多與長者
相處的技巧和人生道理。	 

�  這次製作生命故事的活動令我獲
益良多，除了書本上的知識外，我
更從生命故事的主角陳婆婆身上學
到做人的道理。在製作生命故事過
程中，學到的是在書本上學不到的
東西，這些得益用金錢是買不到的。
他們在人生中所領悟到的道理，在
我們日後生活中都可以運用得到。	 

跟義工���
王詠欣和佘汶芯的合照	 



�  其實與長者相處很簡單，他們不是其他人想得這麼蠻行
無理，長者需要別人多一點的關心，多一點的愛護。當
我看到「老友記」的笑容時，自己也感到一份開心和滿
足。	 

�  雖然在製作生命故事時曾遇到不少困難，例如言語不通、
婆婆水上人的用語我們一點也不明白等等。不過我們沒
有氣餒，努力解決種種困難，有不明的地方虛心請教陳
婆婆。最後成功完成整個生命故事，我感到十分滿足，
有一種無言的開心，自然流露面上，更加肯定了自己有
能力。我希望日後會有更多機會去接觸不同層面的人士，
去幫助更多有需要的人，陳婆婆。感謝你 !	 


